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Пояснительная записка 

Учебный предмет «Подготовка концертных номеров» неразрывно 

связан со всеми предметами дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы подготовительного отделения МАУ ДО 

«Детская хореографическая школа «Ровесники». На занятиях применяются 

знания, умения, навыки, приобретенные учащимися на уроках по предметам 

«Игровой стретчинг», «Гимнастика» и «Музыкальное воспитание». 

Настоящая программа отражает разнообразие репертуара, а также 

возможность индивидуального подхода к каждому ученику. Учебный 

предмет направлен на приобретение обучающимися первичных умений 

исполнения сценического репертуара на сцене концертного зала, в 

выступлениях в рамках культурных мероприятий города и области. 

Сценическая практика учащихся организуется и планируется на основании 

плана работы МАУ ДО «Детская хореографическая школа «Ровесники». 

Танец — вид искусства, в котором художественный образ создается 

посредством ритмичных пластических движений и смены выразительных 

положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, 

эмоционально-образное содержание которой находит свое воплощение в его 

движениях, фигурах, композиции. Являясь одним из самых древних видов 

искусства, появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно 

связан с жизнью человека. В глубокой древности танцевальные жесты 

являлись своеобразным «языком общения». Уже в наскальных рисунках 

встречаются изображения пляшущих людей. Ни одно значительное событие 

в жизни наших предков не обходилось без ритуальных танцев – обрядов, 

будь то, сбор урожая, охота, свадьба, жертвоприношение и т.д. Танцы 

первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, 

затем «хороводы», «бранли», «менуэты», появились первые балеты. 

Социально - экономические и культурные перемены в обществе влекли за 

собой изменения в танцевальном искусстве. XX век принёс с собой новую, 

более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к 

хореографическому искусству. Танец стал больше, чем красивое зрелищное 

представление. На данном этапе развития танец раскрывает духовно-

нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, 

совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. 

Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и 

искусства. Танец - искусство - многогранное, объединяющее искусство 

действия с музыкой, художественными образами, произведениями 

литературы. 



Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа соотносится с тенденциями развития дополнительного 

образования и способствует созданию необходимых условий для 

личностного развития учащихся, позитивной социализации и обеспечения 

духовно-нравственного, трудового воспитания учащихся, формирование 

культуры здорового образа жизни.  

В процессе подготовки концертных номеров должны участвовать все 

учащиеся ансамбля. Участие каждого в массовом номере, в составе 

небольшого ансамбля или в сольном репертуаре зависит от уровня его 

способностей, достигнутых результатов изучения программ специальных 

предметов. Особо одарённые дети могут участвовать в сольных номерах.  

Процесс подготовки концертных номеров формирует у детей 

исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях 

танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и 

содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению 

творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, используя 

физические, интеллектуальные и эмоциональные способности ребенка. На 

этих занятиях учащиеся получают возможность раскрыть заложенные в 

каждом из них творческие задатки и реализовать их в соответствующем 

репертуаре за период обучения.  

При изучении предмета активно используются современные 

технические средства для прослушивания музыки, просмотра 

видеоматериала. 

 

Срок реализации учебного предмета 

Срок освоения программы составляет 3 года. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Подготовка 

концертных номеров». 

 

Вид учебной работы, учебной нагрузки Года обучения 

1 2 3 

Максимальная учебная нагрузка (на весь период обучения, в часах) 72 108 144 

Количество часов на аудиторные занятия 2 3 4 

Общее количество часов на аудиторные занятия  

324 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: групповая, 

рекомендуемая продолжительность урока – 45 минут. 



Цель и задачи учебного предмета 

«Подготовка концертных номеров» 

Цель: Развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся 

на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений и навыков, 

полученных в период обучения учебным предметам «Игровой стретчинг» и 

«Гимнастика», выявление наиболее одаренных детей в области 

хореографического исполнительства. 

Задачи: 

• развитие художественно-эстетического вкуса; 

• развитие чувства ансамбля; 

• развитие артистизма; 

• умение правильно распределить сценическую площадку, сохраняя 

рисунок танца; 

• приобретение опыта публичных выступлений. 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- метод организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

- репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний); 

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка); 

- метод активного обучения (самоанализ ребенка); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов). 

Предложенные методы работы в рамках комплексной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы являются наиболее 

продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного 

предмета и основаны на проверенных методиках. 

 

Описание материально-технических условий реализации предмета 

Материально-техническая база образовательного учреждения 

соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда.  

Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного 

предмета «Подготовка концертных номеров», оснащены пианино/роялями. 

Площадь учебных студий не менее 40 кв.м., имеет специализированное 

напольное покрытие (ламинат и паркет), зеркала размером 7м х 2м на одной 

стене. Ансамбль имеет концертный зал с роялем, пультами, 



светотехническим и звукотехническим оборудованием; костюмерную, 

располагающую необходимым количеством костюмов для сценических 

выступлений, репетиционного процесса и учебных занятий.   

Также в наличии имеются раздевалки для переодевания и душевые для 

обучающихся и преподавателей. 

 

Требования по годам обучения 

Содержанием занятий по предмету «Подготовка концертных номеров» 

является разучивание хореографических композиций на основе освоенных 

движений на уроках по учебным предметам ««Игровой стретчинг» и 

«Гимнастика». 

 

1 год обучения 

• «Танец маленьких утят»,  

• «Хрюшечки»,  

• «Дети мира»,  

• «Гномики»,  

• «Рыжики» 

• «Весёлые овечки» 

 

2 год обучения 

•  «Сестрички» 

• «Карапузы» 

• «Зарядка» 

• «Кузнечики» 

• «Тимошка» 

• «Ангелы» 

• «Первая любовь» 

• «Русская зима» (4й состав) 

 

3 год обучения 

1) Этюды: 

 «Матрёшки» 

 «Лапти» 

 «Мы маленькие дети» (3й состав) 

 «Русский пляс» 

 «Детский бальный» 

 «Калинка» (3й состав); 

 «Жар-птица» (3й состав). 



Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 

программы учебного предмета «Подготовка концертных номеров», который 

определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, 

как: 

• умение работы в танцевальном коллективе; 

• умение анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

• умение понимать и исполнять указание педагога 

Оценка качества реализации программы «Подготовка концертных 

номеров» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную 

аттестацию обучающихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: 

академических и тематических концертах, конкурсах, просмотрах и т.д. 

Итоговым отчётом по предмету «Подготовка концертных номеров» 

является ежегодный отчётный концерт хореографического отделения 

образовательного учреждения 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

При подборе сценического репертуара по предмету «Подготовка 

концертных номеров» преподаватель должен учитывать возрастные 

особенности и технические возможности обучающихся. Исполнительские 

возможности детей ограничены. Так, для подготовительного отделения 

хореографические постановки должны состоять из небольшого количества 

элементов и движений, соединённых в интересных сочетаниях и 

перестроениях (рисунках) танца. Хореографические этюды и небольшие 

танцевальные композиции являются теми простейшими концертными 

номерами, которые доступны для репетиционной деятельности учащихся 

младших классов. Не менее важную роль в создании детского танца играет 

правильный выбор музыкального произведения, которое должно быть 

образным, с ясной мелодией и чётким ритмическим рисунком. Музыка 

должна являться средством воспитания музыкальной культуры учащихся. 

Репетиционная работа с учащимися проводится преподавателем и 

концертмейстером.  

Занятия строятся по следующему плану: 

Вводное слово преподавателя 

Перед разучиванием нового танца преподаватель сообщает о нем такие 

сведения, как история возникновения, характерные особенности музыки и 

хореографии. Если танец построен на элементах народной пляски, 



необходимо рассказать о характерных чертах данного народа, при 

разучивании фрагмента из балета – дается информация о времени его 

создания, о стиле исполнения, характерном для той эпохи. 

Слушание музыки и ее анализ 

Преподаватель предлагает прослушать музыку хореографического 

номера, определить ее характер, темп, музыкальный размер и т.д. 

Разучивание движений и элементов танца, поз и основных рисунков 

При разучивании движений с детьми хорошие результаты дает метод, 

при котором ученики повторяют движения вместе с объяснением и показом 

педагога, а затем исполняют их самостоятельно. При изучении особенно 

сложных движений может быть применено временное упрощение. Затем 

танцевальная лексика постепенно усложняется, приближаясь к законченной 

форме. Когда все элементы проучены, необходимо приступать к соединению 

их в танцевальные комбинации. 

Работа над танцевальным образом 

Словесное объяснение преподавателя используется на занятиях и 

включает в себя основные рабочие и профессиональные термины, точные 

определения. 

Показ движений применяется педагогом для передачи ученикам 

характера движений. Показ помогает ученикам выразительнее, 

эмоциональнее и технически правильно исполнить любое движение, 

упражнение, танцевальные комбинации. 

Для изучения или закрепления новых, сложных или трудных движений 

танца используется прием выполнения упражнений детьми по очереди с 

последующим анализом результатов педагогом или самими обучающимися 

(сравнение, выявление удач и ошибок), показ элементов движений педагогом 

или детьми, усвоившими разучиваемое движение. 

Все замечания по ходу урока делаются в спокойной, требовательной, 

но доброжелательной форме, с обязательными элементами поощрения и 

похвалы даже самых незначительных успехов обучающегося. 
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